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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE 

EMILIA-ROMAGNA 

Azienda Unità Sanitaria Locale di Modena 

 

 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

 

 

 
 

Dipartimento Integrato di Medicina, Endocrinologia, Metabolismo e Geriatria 
Divisione di Medicina ad indirizzo metabolico   

Scuola di Specializzazione in Medicina di Comunità. Direttore: Prof. Maria Angela Becchi 
 

Piano Assistenziale alla Dimissione 
Scheda didattica per la comunicazione dell’Ospedale con i servizi territoriali  e la famiglia 

 
 

 Al Medico Curante Dott……………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 Al PUASS del Distretto di…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 Al personale medico e infermieristico della Lungodegenza……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 Al personale medico e infermieristico della Struttura Residenziale territoriale…………………………………………………………………………………………………………….…… 
 Al Servizio Sociale del Comune di…………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………... 
 

In data………………………………………. viene dimesso il/la Sig…………………………………………………………………………………….nato/a il…………………………………………….. 

 

Alla dimissione il Team multiprofessionale della UO ha effettuato la valutazione multidimensionale del paziente e  ha steso la seguente proposta di Piano 
Assistenziale Individuale  da attuare in regime…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
 in accordo con i Servizi territoriali………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 in accordo con la famiglia………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
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Fattori ambientali e familiari Situazione rilevata  
 

Obiettivi 

Nucleo familiare,persone che 
forniscono aiuto, relazioni familiari 
 
 
 
 
 

  

Abitazione 
 
 
 
 
 
 

  

Aspetti economici 
 
 
 
 
 
 

  

Servizi, Presidi, Ausili, Benefici 
economici 
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Patologie e gravità 
Menomazioni e gravità 

Obiettivi 
(aree di: prevenzione delle 

riacutizzazioni, stabilizzazione 
dei sintomi, controllo 

progressione malattie a 
prognosi infausta…..)  

 

Interventi  e operatori dedicati 
(dei servizi, familiari) 

(diagnostiche, terapeutiche, riabilitative, supporto psicologico, 
counselling)  

 

Prescrizioni 
(farmaci, diete, presidi, 

ausili) 
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Limitazioni di attività e 
partecipazione e loro gravità 

Obiettivi 
(supervisione, aiuto, sostituzione) 

 

Interventi e operatori dedicati 
(dei servizi, familiari) 

(tutelari, riabilitative, supporto psicologico, counselling) 

 

Prescrizioni 
(farmaci, diete, presidi, 

ausili) 
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La presente Scheda intende inquadrare in modo unitario i bisogni multidimensionali di salute (salute fisica, mentale, sociale) che scaturiscono da malattie, disabilità e criticità familiari 

ed indica gli interventi assistenziali (assistenza medica, nursing infermieristico e tutelare) ritenuti appropriati per l’approccio bio-psico-sociale alla salute, configurando il Piano 

Assistenziale Individualizzato utile per garantire continuità delle cure alla dimissione. Tutte le informazioni scaturiscono dalla valutazione multidimensionale effettuata da Medici, 

Infermieri e Operatori socio assistenziali del Reparto e dalle relative indicazioni su attività e prestazioni necessarie al paziente, espletabili in caso di regime domiciliare, anche dalla 

famiglia adeguatamente formata attraverso interventi di Educazione Terapeutica.     

La Scheda  affianca la tradizionale “Lettera di dimissione” stesa dal medico ospedaliero e si  rivolge al Medico curante del paziente ed al personale medico ed infermieristico dei 

Servizi territoriali attivati o da attivare.  

La sua connotazione sperimentale prevede possibili modifiche legate anche ai suggerimenti provenienti dai professionisti sanitari e socio-sanitari dei servizi territoriali. 

Grati della collaborazione, forniamo di seguito nominativi e recapiti per chiarimenti e consigli 
 

         Prof. Maria Angela Becchi                                                                             Capo Sala Sonia Boilini                       Medico in formazione specialistica  
         a.becchi@unimo.it                                                                                         s.boilini@ausl.mo.it 
          Tel. 059.3961810                                                                                               Tel. 059. 3962571 
              (ore 8-13)                                                                                                         (ore 8-13) 
 
 
………………………………………………                                                                              ……..……………………………..                 ……………………………………………………………….. 
 
 
Modena……………………………………. 
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